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RESUMEN
Esta ponencia analiza la precariedad laboral de repartidores de plataformas digitales en el Área Metropolitana de Costa

Rica, a partir de una encuesta que evalúa seis dimensiones de precariedad. Presenta además el contexto económico del país

y compara los avances legislativos con otros casos internacionales, situando la experiencia costarricense en la

transformación global del trabajo y la disputa por los derechos laborales en el entorno digital.
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